i g Autorisation de conduite R489
4 Acuria

O Personne dgée de minimum 18 ans amenée 245 Remise d'une
& conduire des chariots de manutention ® K a Intra-établissement attestation individuelle
. jours .
Q automoteurs en conducteur porté de formation

) Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap.
‘ En effetf, nous adaptons notre accompagnement ainsi que I'ensemble de nos processus, méthodologie et support & foutes

&

les situations. Notre référent handicap se tient a votre disposition.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

|

e Assurer une ufilisation optimale et sécurisée des chariofs automoteurs de manutention & conducteur porté des catégories
concernées

e Vérifier et valider la compatibilité du chariot avec les opérations de manutention a effectuer

e Manceuvrer un chariot de manutention automoteur & conducteur porté, a vide ou en charge

e [Effectuer les contréles ef la mainfenance de premier niveau, enfrefenir les engins au quotidien

e Signaler tout dysfonctionnement et rapporter les problemes techniques identifiés

e Connditre et maftriser les moyens et les méthodes permettant de prévenir les risques liés & I'exploitation des engins

PREREQUIS

|

e Lire et écrire le frangais
e Etre reconnu apte par la médecine du travail

PROGRAMME DE LA FORMATION

|

MODULE 1: APPREHENDER LES ENJEUX DE LA SANTE ET DE LA SECURITE AU TRAVAIL

e Les principaux facteurs d'accidents au travail

e Lesconséquences d'un accident de fravail

e Analyser I'opération de manutention envisagée
e Vérification de I'adéquation du chariot

MODULE 2 : SE FAMILIARISER AVEC LE CONTEXTE REGLEMENTAIRE

e Connditre les acteurs de la prévention (CARSAT, médecine du travail, inspection du travail)
e Comprendre la réglementation relative & la conduite des engins

e Efre au fait des Equipements de Protection Individuelle (EPI)

e Vérification du chariot lors de la prise de service

MODULE 3 : COMPRENDRE LA TECHNOLOGIE DES CHARIOTS AUTOMOTEURS

o |dentifier les différentes catégories et leurs caractéristiques de fonctionnement

e Reconnditre les différents organes de service, leur technologie ef leur fonction

e Comprendre le fonctionnement des organes de service ainsi que des dispositifs de sécurité
e Apprendre ¢ lire la plague de charge

e Savoir effectuer les vérifications et les opérations de maintenance

e Circuler ¢ vide et en charge

e Assurer la position de sécurité

e Réaliser la manutention des charges
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MODULE 4 : APPRENDRE A CONDUIRE EN TOUTE SECURITE

e Déterminer les principaux risques sur un trajet

e |denfifier les disposififs de sécurité pour le conducteur et leur fonction

e Apprendre les regles de circulation et de conduite & l'intérieur et a I'extérieur de I'entreprise

e Reconnditre les différents parametres d'évolution (charge, vitesse, état du sol) pour évaluer la distance de freinage du chariot
e Disfinguer les produits dangereux et les risques associés a leur manutention

e Savoir lire les pictogrammes et les panneaux de signalisation

o Effectuer les opérations de maintenance

e Notre approche pédagogique s'appuie sur des méthodes de pédagogie active et participative : démonstrations, échanges
d'expériences et exercices pratiques sur des chariots élévateurs correspondant aux catégories concernées par la
recommandation R489

e Les participants acquierent les connaissances réglementaires relatives & la conduite en sécurité, aux responsabilités du conducteur,
aux risques liés & la manutention des charges ainsi qu'aux vérifications préalables & ['utilisation des équipements

o Les séquences pratiques permettent de réaliser les controles avant prise de poste, de mdfitriser les commandes, les déplacements,
les opérations de prise et de dépose de charges, le gerbage, le dégerbage, le chargement ef le déchargement des véhicules, ainsi

que les manceuvres en sécurité dans des conditions proches de I'environnement professionnel
Les mises en situation favorisent I'acquisition des compétences techniques et des comportements indispensables pour assurer une
conduite sécurisée et préserver la sécurité des personnes, des marchandises et des installations

e Feuilles d’émargements
e Questionnaire des aftentes de la formation

METHODES D’ EVALUATION \ 4

e Les compétences sont évaluées sur la capacité des participants & identifier les risques liés a I'utilisation des chariots de
manutention, & effectuer les vérifications avant utilisation, a conduire et manceuvrer le chariot en toute sécurité, & manipuler les
charges dans le respect des capacités de I'équipement, & appliquer les regles de circulation et a respecter les procédures de
I'entreprise

e Une évaluation théorique et une évaluation pratfique permettent de vérifier |'acquisition des connaissances et des compétences
nécessaires a la conduite des chariots de manutention automoteurs & conducteur porté

e Questionnaires d'évaluation des acquis

e Questionnaire de satisfaction en fin de formation et évaluation des impacts

e Alissue de la formation, les participants ayant satisfait aux critéres d'évaluation recoivent une attestation de fin de formation

QUALIFICATION DU FORMATEUR

|

e Formateurs certifiés par I'INRS et fitulaires du Caces® R489
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